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' AYUNTAMIENTO DE LAS ROZAS DE MADRID

D. Miguel Angel Sanchez de Mora Chia, Portavoz del Grupo Municipal de
Ciudadanos Las Rozas en el Ayuntamiento de Las Rozas de Madrid, en nombre y
representacion del mismo, al amparo de lo establecido en el articulo 72 del
Reglamento Organico de Gobierno y Administracion del ayuntamiento de las Rozas
de Madrid (ROGAR) y la Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases de
Régimen Local, y en el articulo 97.3 del Real Decreto 2568/1986, de 28 de
noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Organizacion, Funcionamiento
y Régimen Juridico de las Entidades Locales, presenta al Pleno del Ayuntamiento
de Las Rozas de Madrid la siguiente:

MOCION PARA FOMENTAR EL USO RESPONSABLE DE LAS REDES
SOCIALES EN LA INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA

EXPOSICION DE MOTIVOS

Este Grupo Municipal es consciente de los esfuerzos que tanto el Ayuntamiento de
Las Rozas como los centros educativos de la localidad hacen para que el uso que
nuestros jovenes hacen de las redes sociales no se convierta en una practica de
riesgo.

Hoy en dia no podemos entender las relaciones sociales sin internet. El teléfono moévil
y los ordenadores se han convertido en dos elementos imprescindibles e
indispensables en nuestras vidas. Esto es claramente visible entre los adolescentes e,
incluso, en edades aun mas tempranas. Sin embargo, un uso inadecuado de las redes
sociales afectara negativamente a nuestra salud y habilidades sociales

Precisamente esa es la finalidad de la presente mocion, fomentar el uso responsable
de la RRSS con el objetivo de mejorar las relaciones entre nuestros adolescentes y
jovenes, , para que éstas sean igualitarias y sin riesgos, sobre todo en estos
momentos, en los que chicos y chicas han incrementado su contacto a través de las
nuevas tecnologias con ocasion de las restricciones provocadas por la pandemia.

Entre los indicios de un uso inapropiado de las nuevas tecnologias estan la aparicion
de dificultades para relacionarse, falta de concentracién, aumento de la irritacion,
agresividad ante la imposibilidad de acceder a internet o la necesidad de ir
aumentando el tiempo de conexion para obtener una mayor satisfaccion.

De hecho, aunque es cierto que las nuevas tecnologias tienen un gran potencial
educativo y comunicativo, los psicélogos alertan de que un uso inadecuado puede
acarrear importantes consecuencias negativas, como que los menores puedan
acceder a contenidos inapropiados, el riesgo de aislamiento o contacto con
desconocidos, acoso, pérdida de intimidad, suplantaciéon de identidad, robo de datos
personales, envio de imagenes intimas, etcétera.
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Y es que las redes sociales han cambiado por completo la manera en que los nifios,
jovenes y adolescentes socializan y mantienen relaciones afectivas.

Segun una encuesta realizada a 60.000 familias, en febrero de 2020, Instagram era la
red social de Espafa con mayor porcentaje de usuarios de entre 4 y 15 afos de edad.
A esta le seguia muy de cerca TikTok, con un 37,7%. Por su parte, Facebook perdia
fuelle entre el publico mas joven, ya que solo un 12,5% eran usuarios de la red social.

Porcentaje de nifios de entre 4 y 15 afos usuarios en redes sociales en Espana
en 2020

SO%

Instagram TikTok Snapchat Facebook Pinterest Twitter Houseparty

@ Informacidn adicional

Estos datos mostrados son de un estudio (FUENTE: Statista) realizado justo antes del
confinamiento, pero a raiz éste, el consumo de entretenimiento digital y redes sociales
ha aumentado significativamente. Segln otro estudio (Qustodio 2020 Annual Report
on Children's Digital Habits), los nifios espafioles de entre 4 afios y 15 afios, han
aumentado el consumo de redes sociales de 37 minutos al dia en enero de 2019,
hasta 83 minutos al dia seg(n cifras de febrero del 2020.

Tal y como sefiala un Informe de “Save the Children” de junio de 2020, el 91,5% de las
personas de entre 10 y 15 afios utilizan internet, aumentando hasta el 99% de las
personas entre 16 y 24 anos.

El espacio digital esta lleno de beneficios, ya que nos ofrece la posibilidad de contactar
con personas en la distancia, lo cual es de agradecer sobre todo ahora con la terrible
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pandemia que sufrimos, también nos permite comprar online, recibir informacion
actualizada y nos da opciones de ocio.

El entorno digital es un espacio de construccién social y para la poblacién adolescente
implica el desarrollo de la identidad y de la conciencia de la sexualidad, donde se
proyectan también los cambios fisicos y psicoldgicos.

De hecho, la pornografia, de muy facil acceso a través de las redes sociales, ocupa un
lugar fundamental en la construccion de la sexualidad para los adolescentes.

Asimismo, existe una creciente tendencia a mostrar la intimidad, lo que lleva a jovenes
y adolescentes a naturalizar conductas como mostrar fotos o videos de caracter
intimo, incluso de contenido sexual, propios o de terceros, a pesar de tratarse de un
delito cuando no se cuenta con el consentimiento de las personas que aparecen en
ellos.

Y aunque la mayoria de los adolescentes son educados en valores relacionados con la
igualdad y el respeto, sorprende que en sus relaciones sentimentales hayan
aumentado los comportamientos basados en el control de la pareja, utilizando para
ello las nuevas tecnologias.

El problema no es sélo el incremento de este control, sino también la normalizacién de
esos comportamientos abusivos por las victimas, por la falta de informacion al
respecto y bajo la falsa creencia de tratarse de muestras de amor.

De esta manera justifican que les controlen las redes sociales, las fotografias que
cuelgan, los amigos que tienen, los lugares que han visitado o les pidan imagenes
intimas con las que después sus parejas o ex parejas pueden llegar a chantajear.

Por ello, es fundamental informar a nuestros adolescentes y jévenes para que
mantengan relaciones personales y sexuales saludables basadas en la igualdad, la
tolerancia y el respeto, tanto en el mundo fisico como en el virtual, y hagan un uso
responsable del entorno digital. Es la mejor manera de evitar que pasen por
situaciones de riesgo y sufran sus consecuencias.

Debemos de utilizar todas las herramientas a nuestro alcance, entre otras las. que ha
puesto en funcionamiento la Consejeria de Politicas Sociales, Familias, Igualdad y
Natalidad de la Comunidad de Madrid, a través de unos talleres destinados a
adolescentes, familias y profesionales de diferentes ambitos (educativo, social,
sanitario, etc.), cuya enfoque se dirige a tres areas: la prevencion, la formacion y la
intervencion. En ellos se fomenta un uso adecuado de las redes sociales, con el fin de
que los adolescentes mantengan relaciones saludables, tanto personales como
sexuales, siempre desde la igualdad y el respeto y, asimismo, que les ayude a
desarrollar su autoestima y habilidades sociales

Por todo lo anteriormente expuesto, solicitamos la aprobacion por el Pleno
Corporativo de los siguientes acuerdos
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ACUERDOS

Instar al Ayuntamiento de Las Rozas a:

- Que proceda a dar difusion de los talleres de informacion dirigidos a adolescentes,
familias y profesionales sobre el uso responsable y seguro de internet, que esta
llevando a cabo la Consejeria de Politicas Sociales, Familias, Igualdad y Natalidad.
En concreto, el Ayuntamiento informara de estos talleres a todos los centros
educativos del municipio con el fin de que todos ellos puedan acceder a su
contenido y, asimismo, difundird los mismos en los espacios publicos de los que
disponga

- Que desde el propio Ayuntamiento se realicen talleres destinados a los alumnos de
primaria (a partir de los 6 afios) y secundaria, con el fin de fomentar el uso
responsable de las redes sociales, advertirles de los peligros con los que se pueden
encontrar y ensefarles el universo de los ‘influencers’

Miguel Angel Sanchez de Mora
Portavoz del Grupo Municipal de Ciudadanos Las Rozas
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